La salud bucal comienza con
el primer diente de su hijo

Cadaomno debe visitar aI. Hable con su dentista
dentista en cuanto su primer

diente aparezca o cumpla su para saber como puede
primer afo prevenir caries

Sile da a su bebé un biberdn
para dormir, sélo dele agua -
no le dé leche, formula, jugo
o0 bebidas dulces

1 de cada 4 nifios de la
escuela primaria tienen
caries dentales

o Limpie las encias de su bebé Ayu.de asunmoa
con un pafio limpio y himedo cepillar sus dientes
dos veces al dia por la mafiana y antes
de dormir

Si su hijo estd inscrito en Medi-Cal, él o ella tiene beneficios dentales.
Comuniquese con cualquiera de los siguientes programas para mas informacién o para hacer una cita:

@DHCS: dle ntes Salud Para La Gente
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800-322-6384 / denti-cal.ca.gov 831-464-5409 / dientes.org 831-728-0222 / splg.org 831-430-5500 / ccah-alliance.org
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